REGULAMENTO INTERNO

O Programa de Formagao de Aulas de Surf feito em parceria com a Enjoy Surf
School e a Associagao Sealand Santa Cruz, tem como objetivos formar novos atletas
de Surf, dar continuidade a Primeira Onda e abrir uma oportunidade de iniciagdo do
Surf a populagéo.

Pretende ensinar a surfar, mas também promover o desenvolvimento pessoal dos
alunos fomentando o espirito de equipa, a honestidade, a amizade, o respeito pelo
proximo, a educacgao para a cidadania e a dedicagao.

O Desporto é uma ferramenta francamente importante no campo da educagao e
transformacado social. A pratica de Surf, para além da competéncia técnica, deve
também servir para partilhar valores saudaveis, como a resiliéncia, a disciplina, a
solidariedade e o espirito de superagao.

O presente regulamento estabelece as normas de funcionamento e a conduta para
todos os membros da escola, sejam alunos, treinadores, encarregados de educacao e
colaboradores, tendo como pilares fundamentais o Fair Play, a incluséo e a igualdade,
a ética e o respeito mutuo.

Como tal, neste Programa de Formacgao de Aulas de Surf, a Enjoy Surf School e a
Associagao Sealand Santa Cruz comprometem-se a:

- Garantir que as aulas/formacao sdo asseguradas por Treinadores de Surf
devidamente credenciados pela FPS e IPDJ;

- Fornecer o material adequado para a pratica de Surf (prancha de surf, fato de
surf, licra e acessorios);

- Desenhar planos de aulas adequados as turmas e diferentes niveis;

- Assegurar atividades alternativas sempre que a pratica de Surf nédo seja
possivel, nomeadamente: treinos fisicos, pratica de skate/carver e/ou
plataformas de equilibrio, treino em piscina, analise de video, passeios junto a
costa (observar a biodiversidade), jogos na praia, andlise das condigdes do mar
(correntes, agueiros, canais, rochas, etc), anadlise da tabela de marés e da
previsao meteorologica;



- Respeitar todos os alunos, independentemente do género e escalédo etario.

Os alunos/formandos devem:
- Ser pontuais quanto ao horario das aulas;
- Avisar atempadamente a nao presenca nas aulas;
- Ser responsaveis, cumprir e respeitar as instrucdes dos treinadores;
- Respeitar as regras de seguranca e de funcionamento;
- Zelar pelo material disponibilizado (quer no transporte para e a vir da praia, €
na lavagem com agua doce apos uso);
- Cumprir os prazos de pagamento.

Os Treinadores de Surf envolvidos neste projeto de Formagao de Aulas de Surf, tém
os seguintes deveres:

Ser pontuais quanto aos horarios das aulas;

Garantir que todas as questdes de seguranca estdo asseguradas;
Acompanhar 0s alunos no percurso até a praia e até ao final da aula;
Distribuir o material pelo alunos;

Limpar e arrumar o material apos as aulas;

Criar planos de treino adaptados as especificidades das turmas.

Notas adicionais:

Alunos/formandos tém obrigatoriamente de ser Socios da Associagdo Sealand
e ter a quota anual em dig;

Alunos/formandos tém obrigatoriamente de estar inscritos na Federagdo
Portuguesa de Surf como Praticantes (para efeitos de Seguro Desportivo);

- 0 pagamento da Mensalidade deve ser feito até ao dia 8 de cada més, através
dos meios definidos para o efeito;

A fidelizacdo é de 6 meses. Em caso de incumprimento, a readmissao implica
0 pagamento das mensalidades ndo cobradas. Excecdes sO mediante
apresentacao de comprovativo médico;

Mensalidades poderdo nao ser cobradas mediante apresentacdo de
comprovativo médico.

O presente regulamento interno entra em vigor apos aprovagcao em reuniao de
Diregcao e sempre que se justifique o mesmo podera ser alvo de atualizagoes.

Mais informacdes:

E-mail: geral.sealand@gmail.com
Rua José Guimaraes Pinheiro, n° 45 RC, Santa Cruz (junto a farmécia)



